
十字を切る 
 
 私たちカトリック信者はあまり意識せずに、 

「父と子と聖霊とのみ名によって、アーメン」 
ととなえて十字を切っていますが、実は同じキ 
リスト教でも、十字の切り方はいろいろです。 
 
 ロシア正教の祈りの場をインターネットで見 
ることができます。十字を右から左に切ってい 
ます。そして必ず頭を下げます。(Youtube) 

 
http://www.youtube.com/watch?v=arsCaPQVQ
FA&feature=related   
 
 カトリック教会の十字は左から右に切ります。 
How to pray the Rosary「ロザリオの祈り方」 
というビデオが公開されています。(Youtube) 

 
http://www.youtube.com/watch?v=3-w62N4nc8
E  How to pray the Rosary (ﾛｻﾞﾘｵの祈り方) 

 
 
 
 ５世紀にローマ教会（カトリック）から別 
れたギリシャ正教、そして10世紀ころにロシ 
ア正教が成立して「カトリックの司式のやり 
方を別に」と考え十字も反対に切るようにな 
ったと思われます。 
 ちなみにプロテスタントやエホバでは十字 
を切りません。 

 
キリストを信じるという信仰は同じ、ただ祈り方

が異なるのだということを知っておきましょう。 
 
参考：Wikipedia 「十字の描き方」 
 


